
П рием  п и щ и , н аи м ен ов ан и е бл ю да
М асса

порци и

П и щ евы е вещ еств а Э нергети
ческая

цен н ость , ккал

Витамины №  рецеп- 
туры

С борник
рецептур

Б елки, г Ж иры , г У гл еводы , г С , мг

Завтрак
Ф р и к а д е л ь к и  м ясны е с соусом  № 28 0 /3 3 0 100/30 15,5 21,0 16,4 316,9 0,3 280/330 2011

К а ш а  г р е ч н е в а я  р ассы п ч атая  № 3 4 !К 180 7,4 5,7 33,4 213,9 0,0 341 2016

Ч а й  с л и м о н о м  № 377 200 0,2 0,0 15,1 61,9 1,1 377 2011

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  >> 50 3,7 0,3 24,3 114,8 0,0

И т о г о  з а  п р и е м  пищ и: 26,8 27,0 89,2 707,5 1,4
2-й  з а в т р а к

П и р о ж о к  п е ч е н ы й  с картоф елем  №>738 100 6,6 3,1 42,4 229,8 2,8 738 2004

К о м п о т  и з  и зю м а  №°348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 2011

И т о г о  за  п р и е м  пищ и: 7,1 3 ,2 69,8 342,4 2,8

В сего: 33 ,9 30,2 159,0 1 049,9 4,2

Зав. производством


